INCIETES
animations,
projections,

conférences...

Le Printemps du
Développement Durable




Du 17 mars au 5 avril 2025, I’'Université Jean Monnet organisera

le Printemps du développement durable sur tous ses campus a
Saint-Etienne et a Roanne. Cette cinquiéme édition mettra I’'accent
sur les enjeux sociétaux, la lutte contre les discriminations, le
bien-&tre, 1a santé, I’activité physique, ainsi que les enjeux autour
de la biodiversité et du climat. Elle proposera, a travers des formats
variés (ateliers, conférences, expositions, challenges, etc.), une
quarantaine d’événements destinés aux étudiants, personnels et
au grand public.

Tout au long de lévenement, trois grands challenges seront proposés a la communauté
universitaire :

« Le challenge connecté 100% UJM : Du 17 mars au 5 avril, un défi ludique pour sensibiliser
et valoriser les actions ainsi que les personnes impliquées a 'UJM.

« Le challenge solidaire don du sang "Sang pour sang” : Du 17 mars au 28 mars.

« Le challenge "Pas de limites" : Du 20 au 30 mars, pour faire bouger 'lUJM et lutter contre
la sédentarité.

Pour lancer le Printemps du Développement Durable, la conférence d'ouverture Jane
Goodall aura lieu le 17 mars a 18h, animée par Gallit Kenan, directrice du Jane Goodall
Institute France (JGI). Cet événement marquera la signature d’'un partenariat entre

I'|AE Saint-Etienne et le JGI, faisant de 'lUJM la premiére école universitaire francaise a
collaborer officiellement avec le JGI a travers leur programme pour les jeunes : le Roots &
shoots.

> Toutes les informations et inscriptions sur : www.univ-st-etienne.fr

Cette 5°™ édition marque lI'engagement fort de I'Université Jean Monnet dans le
processus des transitions, notamment a travers sa candidature au Label Développement
Durable et Responsabilité Sociétale (DD&RS) et la rédaction d'un schéma directeur 2025-
2030. Aussi, dans le cadre de cette démarche, depuis octobre 2024, tous les étudiants
UJM de ler cycle bénéficient du déploiement de la certification « Transition Ecologique
et Développement soutenable » (TEDS), avec des ateliers et des conférences leur
permettant de valider des crédits TEDS.

Cette initiative collective et participative voit le jour grace a la mobilisation d¢tudiants, de
personnels et dassociations étudiantes de 'Université, en partenariat avec Saint-Etienne
Métropole, la Ville de Saint-Etienne, la STAS, Satoriz et de nombreux autres partenaires.

ation A . . .
& o A La participation aux activités signalées par ce pictogramme vous permet de valider la zone
de dépét pour votre certification TEDS grace au justificatif délivré en fin dactivité (attestation

participation ou billet web).




Evénements en ligne

du 17 mars au 5 avril
Etudiants et Personnels

du 20 au 30 mars

Etudiants et Personnels

du 17 au 28 mars, Maison du Don
a Chateaucreux,

6 rue Jacques Constant Milleret
42000 Saint-Etienne

Etudiants et Personnels

du 17 mars au 4 avril

du 20 mars au 4 avril

Personnels uniquement

Le Challenge du Printemps

Participez au grand Challenge du printemps DD, chaisissez une équipe pour remporter le
trophée. Tous les participants seront gagnants seuls ou en équipe !
1nouveau theme chaque semaine avec des vidéos, des jeux, des quizz et des défis (sportifs,
mobilité, alimentation, DIY...). Des lots satoriz sont a gagner !

Pour vous inscrire, RDV dés aujourdhui sur ce lien : https://mood.univ-st-etienne.fr/login/
index.php

Faisons bouger université avec le challenge
«Pas de limite»

Relevez le défi et réalisez le plus grand nombre de pas pour lutter contre la sédentarité et
participer au développement durable ! Il est important de participer, car lobjectif collectif
de I'UJM est datteindre les 20 000 km qui nous séparent de la destination de réve quest
I'Université d'Hawai. Nous en sommes capables, ensemble ! Des récompenses seront remises
aux participants les plus actifs, étudiants ou membres du personnel. Vous retrouverez aussi
a la fin du challenge un classement des composantes et campus. Alors, prét a dépasser vos
limites et a faire de ce challenge un véritable succes pour tous ? A vos baskets, et ensemble,
faisons bouger [UJM !

Pour participer, inscrivez-vous gratuitement via le formulaire : https://Isurvey-pedago.univ-
st-etienne.fr/index.php/survey/index/sid/662864/newtest/Y/lang/fr

Puis télécharger lapplication Podometre Pacer (disponible sur Apple et Android) et rejoignez
le groupe «Challenge Pas de limite».

Challenge Sang pour Sang Challenge du don

Relevez le défi solidaire du Challenge Sang pour Sang. Mobilisez-vous et contribuez a sauver
des vies ! A chague don réalisé a la Maison du Don a la Gare Chateaucreux, scannez le QR
code en fin de parcours et cumulez des points pour votre composante de I'Université. La
composante qui aura le plus participé sera récompensée. Pour prendrez rendez-vous a
[établissement Francais du sang, suivez le lien ci-contre : https://dondesang.efs.sante.fr/
trouver-une-collecte/18745/sang/03-02-2025

Podcast sur la prévention de la prostitution chez
les mineurs

Le podcast de la chaire Prévention Vaccination et Contrdle de IInfection de I'Université
Jean Monnet et du service infectiologie du CHU de Saint-Etienne destiné au grand public. Le
premier épisode porte sur la prévention des IST et du VIH.

Opération STAS 1 mois gratuit et carte OURA offerte

La STAS propose une offre exceptionnelle : un mois de transport en commun gratuit pour
Avril 2025 ! Pour en bénéficier, une seule condition ne pas posséder de carte OURA. Pas
d'inquiétude, la carte vous est offerte avec l'abonnement d'un mois. Pour profiter de cette
opportunite, rendez-vous sur la boutique en ligne de la STAS, entre le 20 mars et le 4 avril,
et utilisez le code promotionnel prévu a cet effet (envoyé par email). Une occasion idéale
pour découvrir ou redécouvrir les transports en commun sans frais !
https://boutique.reseau-stas.fr/



Expositions

Campus Tréfilerie
Hall du batiment M
du 17 mars au 5 avril

Etudiants et Personnels

Spring Up ! ETTEITN

Dans le cadre du Printemps du développement durable, Institut ARTS organise Spring Up! exposition
daffiches grand format sur la question du développement durable créées par les étudiant.es de
I'Université Jean Monnet. Les travaux sont sélectionnés grace au concours organisé entre le 27
janvier et le 27 février 2025. Cette exposition s'inscrit dans la dynamique de [établissement et de
Institut ARTS visant a promouvoir la création étudiante et la recherche sur les arts, ancrée dans une
perspective sociétale attentive aux enjeux environnementaux.

Le vernissage aura lieu le lundi 17 mars a 12h30.

Campus Tréfilerie
Lieu communiqué
ultérieurement

du 17 au 20 mars

Etudiants et Personnels

Jane Goodall Institute France

Plongez au ceeur de la vie de Jane Goodall et des actions du Jane Goodall Institute a travers une
exposition photo exceptionnelle. Présentée sur les grilles de 'UNESCO en octobre 2024 a f'occasion du
«Speech for History» de Jane Goodall, messagere pour la Paix aupres des Nations-Unies, lexposition
sera visible durant une semaine au coeur du site Tréfilerie de 'UJM avec une série de photos de
Yann Arthus-Bertrand. Découvrez lengagement de ['nstitut pour la protection de la biodiversité, la
conservation des especes et I'éducation des jeunes a travers le programme Roots & Shoots. Une
immersion visuelle inspirante pour repenser notre lien avec la nature et le vivant et agir pour un
avenir plus durable.

Campus Tréfilerie
et Métare

En libre acces toute Iannée
Etudiants et Personnels

Parcours interactifs Découverte de la biodiversité

Une envie de balade ! Découvrez de maniere ludique la biodiversité des campus Denis Papin et [UT
Saint-Etienne. Scannez les QR codes sur site, et clest parti !

Pour le site Denis Papin, le départ se fait sur le parking accessible depuis la Rue Désiré Claude.
Pour I'UT, vous trouverez le premier panneau du parcours interactif en face de la cafétéria du Crous.
Pour préparer votre balade : Allez sur : https://app.wooclap.com/public & tapez le code du site (IUT :
DTUFPG & Denis Papin : PTTDMC) puis cliquez sur rejoindre !

Campus Tréfilerie,
Manufacture et
Métare

du 17 mars au 18 avril
Etudiants et Personnels

D’un campus a I’autre a vol d’oiseaux [ETTE0T0

En partenariat avec la LPO (Ligue de Protection des Oiseaux) de la Loire, les Bibliotheques
Universitaires et IUT de Saint-Etienne accueillent des expositions sur les oiseaux sur différents
campus. Pour clore le Printemps du Développement Durable, une balade découverte de I'UT a la
faculté de Sciences sera animée par un médiateur.

Vous retrouverez ces expositions sur quatre campus :

« Hall de la BU Tréfilerie «Hirondelles et martinets»

« Agora du Batiment des Forges Campus Manufacture «Le verre, un piege mortel pour les oiseaux»

« Hall de la faculté de Sciences Campus Métare «Plumes de nuit»

« Bibliothéque de IUT de Saint-Etienne «Les oiseaux de la Loire»

Tous les campus
Bibliotheques Universitaires
du 17 mars au 5 avril
Etudiants et Personnels

Développement durable dans vos

bibliothéques

Dans le cadre du Printemps du développement Durable, vous trouverez une sélection douvrages en
lien avec les thématiques de la biodiversité et de I'anthropocene. Une attention spécifique autour de
Iextinction des oiseaux et insectes en lien avec le probleme des pesticides, ainsi que des pistes pour
de la restauration du vivant. Profitez aussi de ce temps fort autour du développement durable pour
redécouvrir le service d'échanges de livres.



Programme

Pour toutes les animations sur inscription, rendez vous sur la page web pour vous inscrire.

Campus de Roanne  petit-déjeuner diététique
Hall de I'UT de Roanne

10h00 & 10h30
Etudiants et Personnels

Nous avons le plaisir de vous inviter a un petit-déjeuner spécial sur la
thématique diététique. Cet événement est une occasion unique de décou-
vrir les bienfaits d'un petit-déjeuner équilibré et de recevoir des conseils
pratiques pour améliorer votre santé au quotidien.

Venez nombreux pour échanger, apprendre et passer un moment convivial
autour de la diététique !

ALIMENTATION

Campus de Roanne  Epanouissement personnel
Salle B206

12h30 a13h30

Etudiants et Personnels
sur inscription

TIN N
Lundi 17 mars

Venez découvrir des méthodes et des outils simples qui vous permettront :
« d'augmenter vos performances,

« de développer votre concentration,

« doptimiser votre bien-étre et votre épanouissement personnel

SANTE ET BIEN-ETRE

Campus Tréfilerie  Vernissage de I’exposition Spring Up !
Hall du batiment M
12h30

Etudiants et Personnels

Toutes les informations sur I'exposition sur la page précédente.

SENSIBILISATION

Campus Fresque du Climat
Manufacture
Batiment des Forges
Salle L025 - 15h30 a 18h
Etudiants et Personnels
sur inscription

tio,
&N

§TEDS
~—

La Fresque du Climat permet a chacune et chacun de comprendre le fonc-
tionnement, l'ampleur et la complexité des enjeux liés aux changements
climatiques afin de se les approprier et dagir !

Un atelier ludique et participatif.

Campus Tréfilerie  Jane Goodall Institute France [ A Ao
Lieu communiqué

ultérieurement g Galitt Kenan, directrice du Jane Goodall Institute France, animera une
18h 2 19h30 H conférence inspirante sur I'héritage du Dr Jane Goodall et I'impact du Jane
Tout public E Goodall Institute a travers le monde. Elle présentera également Roots &

Shoots, le programme international qui mobilise les jeunes pour agir en
faveur du bien-étre des humains, des animaux et de lenvironnement. A
cette occasion, un partenariat officiel sera signé entre I'AE Saint Etienne
et le JGI France. Cette conférence sera suivie d'une table ronde avec des
acteurs locaux du développement et management durable.

sur inscription

Organisé et financé par
'AE Saint-Etienne
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BIODIVERSITE




Mercredi 19 mars

Mardi 18 mars

Campus Tréfilerie
Rdv parvis BU puis en
salle K0O7

12h30 a15h

Etudiants et Personnels
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Campus
Manufacture
ATAgoraé, 7 Rue Borie,
Saint-Etienne 42000
17h30 a19h30

Etudiants et Personnels
sur inscription

Financé par SEM et
la Ville Saint-Etienne

Campus Tréfilerie
Salle K006
12h30 a14h

Etudiants et Personnels
sur inscription
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Campus Tréfilerie
Maison de 'Université
Salle des spectacles
20h30 a 21h30

Tout public

sur inscription
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Clean Up Day & Sensibilisation au tri des Déchets
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Bien plus qu'un simple ramassage ! Rejoignez-nous le 18 mars 2025 pour
une Clean Up Day itinérante autour de I'Université Jean Monnet, campus
Tréfilerie. De 12h30 a 13h30, nous arpenterons les environs pour ramasser
les déchets et contribuer a un environnement plus propre.

La journée se poursuivra devant la BU avec un atelier de tri des déchets
récupérés de 13h30 a 14h45, afin de mieux comprendre leur recyclage et
leur impact. Enfin, une intervention extérieure cloturera [événement avec
des conseils pratiques sur le tri des déchets et ses conséquences.
Rejoignez-nous et agissons ensemble pour un campus plus propre et res-
ponsable !

Atelier cuisine végé et gourmand

ALIMENTATION

L'association VRAC vous propose de venir découvrir quelques recettes
réconfortantes et économiques, faire le plein dénergie avec des fruits et
légumes de saison, et enfin se retrouver autour d'un repas confectionné
par vos soins ! Au menu :

« Capuccino de carottes

« Spaghettis aux boulettes végé

« Cookies glacés

Escape Box :1a boite mystére !

Venez percer le secret de cette boite et déchiffrer le message du futur
pour sauver la planéte !

Un escape box qui permet diaider un génie a ouvrir cette boite mystere
contenant des messages du futur ! A travers les différentes énigmes, vous
obtiendrez des astuces, des écogestes a adopter pour contribuer a sauver
la planéte !

«\Voyage en Autistan» - Festival Curieux Voyageurs

HANDICAP
SENSIBILISATION

Josef Schovanec est un écrivain-voyageur. Docteur en philosophie, il parle
douze langues et a été diagnostiqué autiste a I'age de 22 ans. Il pense que
les voyages Iui ont sauve la vie et il a un mot pour ¢a : la «Voyageothéra-
pie». Joseph nous convie a faire transhumance vers son pays natal : un
voyage en Autistan. A travers son regard singulier sur le monde, il nous
invite a découvrir la Nouvelle-Calédonie.
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Campus Tréfilerie
Batiment A, RDC

9h a9h30

Etudiants et Personnels
sur inscription

Campus Tréfilerie
Hall batiment K et

espace de vie étudiante
Tih a 14h

Etudiants et Personnels

Avec la participation de
I'EFS et de la Ligue Contre
le Cancer

Organisé et financeé par IAE

Campus de Roanne
service vie de campus

2 sessions : 14h a15h
ou15h a16h

Ftudiants

sur inscription
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Campus de Roanne
parvis de I'UT
a partir de 16h

Tout public

Campus Tréfilerie
Batiment A,

scene du Resto’U

de17h a18h

Etudiants et Personnels

Optimisez votre posture, réduisez les tensions:

initiation a Iutilisation des ballons d’assise au travail

Le travail sur ballon renforce les muscles profonds, améliore I'équilibre
et encourage une posture dynamique. Il offre des bienfaits tant sur le
plan physique que mental, stimulant a la fois la condition physique et la
concentration.

SANTE ET BIEN-ETRE

Mission Prévention

Stands interactifs autour des enjeux de santé, de sécurité et de préven-
tion. Relevez les défis animés par nos partenaires (Etablissement Frangais
du Sang, Ligue Contre le Cancer, ...) et repartez avec de nouvelles connais-
sances... et peut-étre un cadeau ! Vous retrouverez aussi le Projet étudiant ©
Oxygene : pose ta clope et viens défier tes potes sur le tabac !

SANTE ET BIEN-ETRE

Escape Bag

1h de jeu intense et amusant. Collaborez pour résoudre les mystéres d'un
sac bien étrange... Déjouez les mécanismes, déchiffrez des messages...

- Explorez la vie de Camille et ses proches...

- Ou plongez dans les mysteres d'Evil Enterprise...

SENSIBILISATION

Marché solidaire
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Bien plus qu'un simple marché ! Rendez-vous sur le parvis de IUT pour
découvrir une sélection de 6 producteurs locaux et bio, des ateliers de
transformation culinaire et de couture, une animation musicale, ainsi
qu'une buvette. Tout le monde devrait y trouver son compte ! Il sagit d'un
marché solidaire ou chacun pourra payer entre 65% et 115% du montant
de ses achats en fonction de ses moyens.

DROITS DE 'HOMME

Théatre Forum : Discriminations LGBT+

A travers des saynétes humoristiques, cette animation aborde le coming
out, le harcelement scolaire, la transidentité, la Pride et la prévention, tout
en offrant des moments de rire et de réflexion. Des échanges sont orga-
nisés en bord de scene pour approfondir les sujets. La fondation le refuge
sera présente pour échanger avec vous, avant et aprés le théatre forum.

LUTTE CONTRE
LES VIOLENCES ET
DISCRIMINATIONS




Campus de Roanne
Salle B 207
9hal2h

Etudiants et Personnels
sur inscription
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Ven. 21 mars

Campus
Santé

Hall daccueil du campus Santé
12h ash

Etudiants et Personnels

Campus Tréfilerie
Site Denis Papin,

Salle de Judo

12h15 2 13h45

Etudiants et Personnels
sur inscription

Lundi 24 mars

Campus de Roanne
Salle B207
12h30 2 13h30

Etudiants et Personnels
sur inscription

Fresque du climat

La Fresque du climat, c'est un atelier ludique et collaboratif qui permet de
comprendre simplement les causes et conséquences des changements
climatiques.

Vous voulez apprendre, prendre conscience et agir, alors inscrivez-vous !
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Découverte des Forges Lab 42

Quoi, un Fablab a I'UJM ?! Et oui ! Venez découvrir toutes les possibili-
tés qu'offre ce lieu : découpage laser, jet d'eau, fraiseuses a commandes
numériques, travail du bois, du textile, Impression 3D. De quoi réaliser
vos projets académiques les plus fous ! Une imprimante 3D sera en dé-
monstration au stand accompagnée d'un petit jeu pour en comprendre le
fonctionnement !

w
z
E
3
3
b
]
S
w
H
H
z
]
o
u

Apprenez a vous défendre : Initiation au self défense

Ce cours de self-défense vous apprendra des techniques simples et effi-
caces pour vous protéger en toute sécurité. Vous apprendrez a réagir face
a différentes situations, a renforcer votre confiance en vous et a déve-
lopper des réflexes rapides. Lobjectif est de vous sentir plus autonome et
préparé face aux éventuels dangers de la vie quotidienne.

SANTE ET BIEN-ETRE

Epanouissement personnel

Venez découvrir des méthodes et des outils simples qui vous permettront :
« daugmenter vos performances,

« de développer votre concentration,

« doptimiser votre bien-étre et votre épanouissement personnel

SANTE ET BIEN-ETRE
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Campus Tréfilerie
Batiment A, RDC
8h30 a10h

Etudiants et Personnels
sur inscription

S

Mardi 25 mars

Organisé par la MGEN, en
partenariat avec 'UJM

Campus Tréfilerie
Site Denis Papin,

Salle de Judo

17h a18h30

Etudiants et Personnels
sur inscription

V|

Campus Tréfilerie
Hall du Batiment K
12h a14h

Etudiants et Personnels

Petit déjeuner diététique MGEN

Nous vous invitons donc a venir prendre le petit déjeuner proposé par
I'université et MGEN. En plus de vous régaler, vous pourrez y trouver des
informations sur le petit déjeuner «idéal», des idées de menus, et des
activités qui renforceront vos connaissances sur lalimentation saine : un
jeu pour en savoir plus sur le nutri-score et les aliments a privilégier, ainsi

qu'un quiz interactif (prenez vos téléphones) pour questionner les a priori
et idées regues. Nous vous attendons nombreuses et nombreux.
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Apprenez a vous défendre : Initiation au self défense

Ce cours de self-défense vous apprendra des techniques simples et effi-
caces pour vous protéger en toute sécurité. Vous apprendrez a réagir face
a différentes situations, a renforcer votre confiance en vous et a déve-
lopper des réflexes rapides. Lobjectif est de vous sentir plus autonome et
préparé face aux éventuels dangers de la vie quotidienne.

/777

Découverte des Forges Lab 42

SANTE ET BIEN-ETRE

Quoi, un Fablab a 'UJM ?! Et oui ! Venez découvrir toutes les possibili-
tés quioffre ce lieu : découpage laser, jet deau, fraiseuses a commandes
numériques, travail du bois, du textile, Impression 3D. De quoi réaliser
vos projets académiques les plus fous ! Une imprimante 3D sera en dé-
monstration au stand accompagnée d'un petit jeu pour en comprendre le
fonctionnement !

ECONOMIE CIRCULAIRE




Jeudi 27 mars

Campus de Roanne
Amphi F024
10h a12h

Etudiants et Personnels
sur inscription

sétinq\
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Campus Métare
IUT de Saint-Etienne,
Salle E155, 13h a 16h

Etudiants et Personnels
sur inscription
sétinq\
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Campus Tréfilerie
BU Tréfilerie,

Atrium au 1= étage

13h30 a15h

Tout public
'sc’tinq\
{TEDS

~—r

Campus Tréfilerie
Batiment A

sceéne du Resto’U

17h30 4 19h30

Etudiants et Personnels
sur inscription

« Le changement climatique »

Le changement climatique va affecter votre carriere ! Découvrez pour-
quoi, et quel role vous pouvez jouer.

Apres un rappel sur les causes du changement climatique et les risques
que ses conséquences font peser sur nos écosystemes et en particulier
sur les entreprises, la conférence analyse des exemples concrets de stra-
tégie climat et décode les communications des entreprises face aux défis
environnementaux. La transition ne se fera pas sans les entreprises, et les
salariés formés sur ces sujets énergie-climat y auront assurément une
carte a jouer ! Conférence animée par 2 Shifters.
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Fresque du numérique

Un atelier pour comprendre en équipe et de maniere ludique les enjeux
environnementaux du numérique.

Comment retrouver les épaisseurs matérielles et symboliques d'un sol ex-
ploité, artificialisé, épuisé ? Milieu, ressource et mémoire, le sol a toujours
été capital dans l'aventure humaine et il sagit a présent de le ménager.
Que nous disent diverses expériences de tous continents et de différents
arts de faire de cette quéte pour qu'humus et humain riment a nouveau ?
Intervenants : Georges-Henry Laffont et David Robin

"DANSE TA VIE" - animée par Christian Millette

Christian Millette, danseur professionnel de danse avec les stars, est am-
bassadeur de la Fondation Adhvisé contre le harcélement scolaire. Lors de
la conférence « Danse ta vie », il partagera son parcours marqué par le
harcélement et abordera des themes comme la confiance en soi, le bon-
heur et l'empathie. Il proposera également une initiation a la danse latine
pour apprendre a vivre pleinement linstant présent.

LUTTE CONTRE

LES VIOLENCES ET
DISCRIMINATIONS
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Vendredi 28 mars

Lundi 31 mars

Campus de Roanne
salle B 207

9hal2h

Etudiants et Personnels
sur inscription
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Campus de Roanne
sur le campus
12h30 a 13h30

Etudiants et Personnels
sur inscription

A
Campus de Roanne
Salle B207
12h30 413h30

Etudiants et Personnels
sur inscription

Campus Tréfilerie
salle K101 et K105
16h30 & 19h

Etudiants et Personnels
sur inscription
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Campus de Roanne
Espace Conférences
18h a19h30

Etudiants et Personnels
sur inscription
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Atelier « 2Tonnes » &

Explorez le futur, construisez progressivement votre scénario de transi-
tion bas-carbone jusquen 2050 et découvrez ce quimplique datteindre la
neutralité carbone ! Vivez une expérience ludique et participative offrant
un panorama complet et accessible des leviers de la transition.

Découverte des oiseaux du campus

Troglodyte ou torche pot ne sont pas des insultes mais bien de réels
noms doiseaux. Profitez de cette activité pour apprendre a reconnaitre
les oiseaux de maniere ludique et découvrez autrement une partie de la
biodiversité présente sur le campus. Paires de jumelles et amplificateurs
de sons fournis. Atelier animé par la LPO (Ligue pour la protection des
Oiseaux) Auvergne Rhdne Alpes.
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Epanouissement personnel

Venez découvrir des méthodes et des outils simples qui vous permettront :
« daugmenter vos performances,

— | «dedévelopper votre concentration,

« doptimiser votre bien-étre et votre épanouissement personnel

SANTE ET BIEN-ETRE

Fresque du Climat & Atelier 2 tonnes

La Fresque du Climat permet & chacune et chacun de comprendre le fonc-
tionnement, lampleur et la complexité des enjeux liés aux changements
climatiques afin de se les approprier et dagir !

2 tonnes équivalent CO2 (pourquoi ce calcul ?), cest f'empreinte carbone
moyenne par habitant que nous devrions atteindre en 2050, notamment
pour respecter Iengagement de [Accord de Paris. Aujourdhui, nous
sommes a 10 tonnes en France en moyenne. Facile a dire, mais comment
faire ? Et quel role pouvons-nous jouer exactement ?

2tonnes, cest latelier qui permet a chacun et chacune dy apporter sa
propre réponse !

Des ateliers ludiques et collaboratifs !

CLIMAT

SENSIBILISATION

Les enjeux de la lutte contre 1a haine en ligne

Conférence

De la modération a léducation aux médias : sommes-nous suffisamment
armés contre la haine et la radicalisation en ligne ? Une conférence ani-
mée par SOS Racisme.
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LES VIOLENCES ET
DISCRIMINATIONS
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Mardi 1¢" avril

Campus de Roanne
Salle vie de campus
12h30 a 13h30

Etudiants et Personnels
sur inscription

Campus Tréfilerie
Batiment A

sceéne du Resto’U

17h a20h

Tout public
ateliers sur inscription

Avec la participation
financiere de SEM et de la
Ville de Saint-Etienne

Campus Tréfilerie
Maison de ['Université
Salle des spectacles

18h a 20h30

Etudiants et Personnels
sur inscription
Organisé par le service

de Médecine Préventive
Universitaire

Atelier « Kéfir »
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Le keéfir de fruits est une boisson fermentée et pétillante consommée de-
puis des milliers d'année, pour son bon goit et ses bienfaits pour la santé
(digestion, immunité...). Breuvage naturel, regorgeant de probiotiques et
déléments nutritifs (protéines, vitamines et minéraux). Vous repartirez
avec votre bocal de keéfir, des grains pour en refaire a la maison, et une
bouteille hermétigue.

DIY & Vibrations : Un Before entre Création et Electro

Ateliers etAnimation

ECONOMIE CIRCULAIRE

Participez a notre soirée concert zéro déchet avec des ateliers DIY cos-
métiques et dupcyling, profitez également de distributions gratuites de
culottes menstruelles et assistez a un concert pour cléturer la journée en
musique avec Bearm. Un rendez-vous inspirant pour un mode de vie plus
éco-responsable !

Rejoignez latelier de création couture upcyling accompagné par la créatrice
La Fourmi Réveuse. Loccasion de faire vos premiers pas en couture et de
créer votre propre tote bag en toile de jute issu de lindustrie du café.
Participez au DIY cosmétique naturel et apprenez a réaliser un sérum bi-
phasé apaisant a la camomille pour hydrater votre peau en douceur, ainsi
qu'un beurre fouetté capillaire a la mangue et au ricin pour nourrir et su-
blimer vos cheveux.

Et pour cldturer en beauté, Bream fusionne beatbox et électro pour plon-
ger le public dans un univers vibrant et décalé, ou énergie contagieuse
fait monter la température.

Théétre forum - A ton tour !
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La piece « A ton tour » est plus quune simple représentation ; cest un
outil de sensibilisation puissant qui vise a transformer la perception et les
comportements des personnes vis a vis des addictions. En adoptant une
approche immersive, la troupe " Des ponts a la place des murs" nous fait
expérimenter l'intégration de Justine dans un cabinet d'avocat.
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Mercredi 2 avril

Campus de Roanne
Parvis extérieur / devant
Maison Vie de Campus
9hatrh

Tout public

Campus Tréfilerie
Salle K102
12h & 14h ou de 12h a 15h

Etudiants et Personnels
sur inscription
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Campus de Roanne
Parvis extérieur / devant
Maison Vie de Campus
ghatlh

Tout public

Campus Métare
Hall de la FST

10h a12h

Etudiants et Personnels
sur inscription

Campus Manufacture
Batiment des Forges,

amphi L219, 2™ étage

18h a19h30

Tout public

sur inscription
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Journée « I’peux pas, j’ai climat » [HTRET

Les volontaires d'UnisCité Roanne vous propose deux journées « J'peux
pas, jai climat », avec la présence sur le Campus de nombreux partenaires
locaux autour de la thématique du développement durable (fabrication de
produits, éco-gestes, seconde main, etc...).

Ce sera également l'occasion de découvrir les services civiques avec Unis-
Cité ! Venez nombreux, venez heureux !

Fresque des nouveaux récits : une expérience
collaborative &

Découvrez grace a un jeu de cartes collaboratif quelle est l'influence des
récits sur notre cerveau et nos comportements. Vous pourrez ainsi lever
les verrous socio-cognitifs actuels qui nous maintiennent dans le statu
quo, et contribuer a la nécessaire transition écologique et solidaire.
Construisez ensuite un récit permettant de faire advenir un futur désirable
et compatible avec les limites planétaires !
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Journée « I’peux pas, j’ai climat » [NRET

SENSIBILISATION

Les volontaires d'UnisCité Roanne vous propose deux journées « J'peux
pas, jai climat », avec la présence sur le Campus de nombreux partenaires
locaux autour de la thématique du développement durable (fabrication de
produits, éco-gestes, seconde main, etc...).

Ce sera également l'occasion de découvrir les services civiques avec Unis-
Cité ! Venez nombreux, venez heureux !

Le campus Métare : un refuge exemplaire de la
Biodiversité

BIODIVERSITE

L'écosysteme du campus de la Métare est unique. La biodiversité des étudiants
et du personnel cétoie la biodiversité végétale et animale sans vraiment sen-
treméler. Au travers d'un parcours conté, jalonné dateliers pratiques, vous
découvrirez quil est possible de rétablir les liens dinterdépendances avec les
vivants non-humains de notre environnement. Cette solidarité écologique est
la clef dun cadre de travail agréable, bienveillant et sain.

Ateliers proposés : roue des gardiens de la vie, rendre visible la biodiver-
sité invisible, autour des ruches pédagogiques, reconnaitre les insectes,
poules et compost, jeu sur la communication chimique des plantes.

Réfugiés climatiques : combat contre les idées
fausses et pour la dignité humaine
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Cette conférence explore comment les préjugés et la peur des étrangers
fagonnent les politiques migratoires actuelles, souvent au détriment
d'approches humaines et durables. Nous aborderons les idées regues
concernant les droits des étrangers et examinerons la réalité des réfugiés
climatiques dans un contexte global en mutation.



Campus de Roanne
Jardin partagé
a partir de 12h

Personnels

sur inscription

Pique-nique partagé

ALIMENTATION

Pour cléturer le printemps du développement durable 2025, retrou-
vons-nous autour d'un pique-nique partagé.

Rendez-vous au jardin a partir de 12h00, chacun peut apporter un plat salé
ou un plat sucré.

(en cas de mauvais temps, nous irons en salle de pause du batiment G)

et compatible avec les limites planétaires !

Pour aller plus loin...

Campus Tréfilerie
Salle K012
9hal2h

Etudiants et Personnels

Campus Métare
Parvis de I'UT de Saint-
Etienne

13h a14h30

Etudiants et Personnels
sur inscription

Cheveux solidaires [iFf]

SANTE ET BIEN-ETRE

Offrez une seconde vie a vos cheveux !

Participez a notre matinée solidaire et contribuez a la création de per-
ruques pour les personnes atteintes de cancer avec Fake Hair Don't Care,
tout en protégeant nos océans avec Coiffeurs Justes. Chaque meche
compte !

Apprenez a reconnaitre les oiseaux de maniére
ludique!

BIODIVERSITE

Troglodyte ou torchepot ne sont pas des insultes mais bien de réels noms
d'oiseaux. Profitez de cette activité pour apprendre a reconnaitre les oi-
seaux de maniére ludique et découvrez autrement une partie de la biodi-
versité présente sur le campus. Paires de jumelles fournies.
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Contact

Direction de la Vie de Campus
vie.campus@univ-st-etienne.fr

0477421723

Adresses utiles

Campus Tréfilerie

Maison de I'Université
10 rue Tréfilerie
42100 Saint-Etienne

DEPT
T7 rue Michelet
42100 Saint-Etienne

IAE
2 Rue Tréfile[ie
42100 Saint-Etienne

Campus Manufacture

Batiment des forges
Tl rue Dr Rémy Annino
42000 Saint-Etienne

Télécom Saint-Etienne
25 rue Dr Rémy Annino
42000 Saint-Etienne

Campus Santé
Batiment principal

10 rue de la Marandiére
42270 Saint-Priest-en-Jarez

Campus Métare

Faculté des Sciences et
Techniques (FST)

23 rue du Dr Paul Michelon
42100 Saint-Etienne

IUT de Saint-Etienne
28 av. Léon Jouhaux
42100 Saint-Etienne

Campus de Roanne

IUT de Roanne
20 Av. de Paris
42300 Roanne



Université Plus d’infos et modalités d’inscriptions :

’ Jean Monnet

\ * Tout public : sur www.univ-st-etienne.fr
Saint-Etienne

« Etudiants et personnels : sur votre Intranet My UJM

Partenaires financiers
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