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MERCREDI |
HEURE/LIEU ACTIVITE / | HEURE/LIEU ACTIVITE / HEURE / LIEU ACTIVITE/ ENCADRANT
ENCADRANT ENCADRANT 12h-14h (Roanne) MUSCULATION
12h-13h (Roanne) NATATION 8h-9h (Roanne) PREPARATION SALLE HANDISPORT José CARDENAS
' SALLE HANDISPORT PHYSIQUE GENERALISEE | | 18h-19h30 (Roanne) AIKIDO
NAUTICUM José CARDENAS José CARDENAS :
DOJO DU NAUTICUM Pierre MARTINI
18h- 20h (Roanne) ESCALADE (FQ + FP) 12h-14h (Roanne) MUSCULATION -
R o CATGIE G \ 18h-20h (Roanne) TIR SPORTIF (2€/séance)
SALLE HANDISPORT DEBUTANT (FQ + FP) et AMICAL LAIQUE DE TIR Philippe BALANDIER
18h45-20h15 (Le Coteau)  PREPARATION PHYSIQUE EXPERTS (FP) 18h15-20h (Riorges) FOOT FEMININ
DOJO COSTELLOIS Jean Paul ROCHE José CARDENAS STADE GALLIENI Marine NAVARRO
19h-21h (Le Coteau) FOOT AMERICAIN 18h-19h30 (Roanne) TAI CHI CHUAN 18h30-20h (Roanne) ECHECS EXPERTS
STADE DU PRE DES BOEUFS Michel MADEC GYMNASE B. Belgique P.S DEBUTANTS CERCLE ECHECS ROANNAIS  Patrick CARROT
20h-21h30 (Roanne) FUTSAL Isabelle GARRIGUES 19h30-21h30(Le Coteau)  JUDO
GYMNASE J.FERRY Stéphane BERNACHOT 18h-20h (Roanne) TENNIS DE TABLE DOJO COSTELLOIS Jean Paul ROCHE
20h15-21h45 (Roanne) BADMINTON SALLE HELENE BOUCHER Juiliang WANG 19h40-20h40 (Roanne) STEP
GYMNASE CARNOT José CARDENAS SALLE TONIC FITNESS Laurent BONNET
20h30-22h (Roanne) ESCALADE (FQ+FP) ;fahéz%:(::::‘c"::z coorts Q:V?;YF’;'E';'RE IMickael 20h-21h30 (Roanne) RUGBY XIIl FAUTEUILS
GYMNASE MALLEVAL J. Charles DENIS P COPPERE GYMNASE CARNOT Christian DECOMBE
18h30-19h30 (Roanne) prepararionphvsiaue | (O IR BOREE e DESRUTKER
SALLE HANDISPORT GENERALISEE (FQ+FP) :
ot CAED NG 20h45-21h45 (Roanne) CROSS TRAINING
15h30-20H30 (Roanne] PREPARATION PHYSIQUE | | SALLE TONIC FITNESS Laurent BONNET
SALLE HANDISPORT GENERALISEE (FQ+FP)
José CARDENAS
19h30-21h15 (Le Coteau) JUJITSU

DOJO COSTELLOIS

Jean Paul ROCHE

19h30-21h30 (Roanne)
GYMNASE B. Belgique P.S

TAI CHI CHUAN
EXPERTS
Isabelle GARRIGUES

20h-21h30 (Roanne)
GYMNASE J.FERRY

VOLLEY-BALL (FQ + FP)
Hervé RELAVE
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JEUDI
HEURE / LIEU

8h-9h (Roanne)
SALLE HANDISPORT

ACTIVITE / ENCADRANT

PREPARATION PHYSIQUE
GENERALISEE
José Cardenas

13h-14h (Roanne) ZUMBA
GYMNASE Bd Belgique P.S Jeannette BERNARD

14h-15h (Roanne) STEP ZUMBA
GYMNASE Bd. Belgique P.S Jeannette BERNARD

B v T

14h-15h30 (Le Coteau) SQUASH (3€/séance)
SQUASH Antoine FRAISSE

miidsdnes DGR

15h30-16h15 (Roanne) NATATION

NAUTICUM Loic FRANC

15h30-16h30 (Roanne) PATINAGE + HOCKEY SUR GLACE
PATINOIRE Thibaut DUPOIZAT

16h-17h30 (Roanne)
GYMNASE Bd BELGIQUE P.S

SPORTS DE CONTACT
Reirr ABDERRAHMANE

16h-17h30 (Roanne)
GYMNASE Bd BELGIQUE G.S

SUITE JEUDI

HANDBALL
José CARDENAS

6’ SERVICE
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VENDREDI

HEURE / LIEU

18h-19h30 (Roanne)

DOJO DE MALLEVAL

ACTIVITE / ENCADRANT

AIKIDO
Pierre MARTINI

18h15-20h (Riorges)
STADE GALLIENI

FOOT FEMININ
Marine NAVARRO

18h30-20h (Roanne)

16h30-17h15 (Roanne) AQUAFITNESS
NAUTICUM Loic FRANC
17h30-19h FUTSALL
GYMNASE Bd BELGIQUE G.S William VALLAS
17h30-19h (Roanne) SELF DEFENSE
GYMNASE Bd BELGIQUE P.S Romain RIVECCIO
19h-20h30 (Roanne) RUGBY Xlil

GYMNASE Bd Belgique G.S

Xavier FABRE / Mickael
COPPERE

ECHECS DEBUTANTS

DOJO COSTELLOIS

CERCLE ECHECS Patrick CARROT
ROANNAIS

18H45-20H15 (Le TAISO

coteau) Jean Paul ROCHE

19h-21h (Le Coteau)

19h30-21h15 (Le Coteau) JUJITSU
DOJO COSTELLOIS Jean Paul ROCHE
20h30-22h30 (Roanne) ULTIMATE

GYMNASE Bd BELGIQUE G.S

David PEYRON

STADE DU PRE DES
BOEUFS

FOOT AMERICAIN
Michel MADEC
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CALENDRIER DE L'ANNEE UNIVERSITAIRE 2016/2017 | | CALENDRIER DES SORTIES
DATES LIBELLE | DLIES e

Du 11/09/2017 au 22/12/2017 SEMESTRE 1 VENDREDI 22/09/2017 Sortie via ferrata a Rochetaillée
12h30-18h
Du 21/10/2017 au 05/11/2017 TR B TR VENDRigL‘_’fg/’l,O/2017 Sortie canoé sur les bords de la Loire
VENDREDI 17/11/2017  Sortie marche nordique/cani-rando sur
Du 23/12/2017 au 07/01/2018 VACANCES DE NOEL 14h-18h les bords de la Loire
Week-end du 13,14 et 15 Stage d’activités pleine nature
Du 08/01/2018 au 04/05/2018 SEMESTRE 2 octobre 2017 (Participation financiére)
VENDREDI 01/12/2017 Sortie escalade a St-Etienne
Du 10/02/2018 au 25/02/2018 VACANCES D’HIVER 12h30-18h (halle universitaire)
VENDREDI 26/01/2018  Sortie raquettes a neige au col de la loge
Du 07/04/2018 au 22/04/2018 VACANCES DE PRINTEMPS 12h30-18h
Week-end du 3 et 4 février Week-end ski aux GETS
2018 (Participation financiére)
SUAPS : Maison du campus universitaire Roannais VENDREDI 02/03/2018 Sortie ski nordique au col de la Loge
12 avenue de Paris 42300 ROANNE 12h30-18h
Page Facebook : SUAPS Service des sports Roanne e Sortie multi-vélo (tandem,handbike,VTT
14h-18h sur les bords de la Loire)
VENDREDI 27/04/2018 Sortie via ferrata a Rochetaillée
José CARDENAS 12h30-18h

jose.cardenas@univ-st-etienne.fr
04.77.71.85.68

Souhila HATTABI

souhila.hattabi@laposte.net
04.77.71.85.69
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